Ktory matrac je pre mna ten pravy?

Kupujuci to nema ahké vybrat’ si z velkej ponuky réznych vyrobcov pre neho ten pravy matrac. Treba i
vSak uvedomit, ze spite na VaSom matraci prakticky kazdu noc a potrebujete si dobre oddychnut

a zrelaxovat' telo. Velmi lacné matrace su vSeobecne spajané s horSou kvalitou pouZzitych materialov

v dosledku ¢oho dochadza velmi rychlo k ich opotrebovania a poCiatoCny efekt nizkej ceny sa skoro
vytrati. Pre vyrobcov st v3ak k dispozicii vhodné materidly i u? tradiéné alebo nové, ktoré spifiajd

kritéria kladené na kvalitny matrac. Takyto matrac ma certifikdtmi potvrdené deklarované vlastnosti
pouzitych materidlov a tie najkvalitnejSie aj certifikat na kompletny matrac. DOleZita je aj ich zarucna lehota.

Pri vybere matraca je potrebné aby ste zohfadnili Vas:

- Vek

- Vahu

- Viysku

- NajCastejSiu polohu pri spani
- Osobné priority

- Potivost

- Alergie

- Problémy s chrbticou

Vek

Dlhodobo je zauZivané, ze Cim je Clovek starsi, tym je vhodnejSi tuhSi matrac, pre mladSich naopak maksi. Pri ochoreniach
chrbtice volte vSak nezavisle od veku makSie prevedenie, a to také, ktoré Vam zabezpeCi vodorovnu polohu chrbtice.

Vaha a vySka

TvrdSie matrace su vhodné pre fudi s vySSou hmotnostou a maksie pre fudi s nizSou vahou. Matrac musi dokonale
rozlozit hmotnost tela, kopirovat jeho tvar, poskytovat chrbtici dostatoCnt oporu a uvolnenie.

Preto je potrebné zohfadnit' i tvrdost a tuhost matraca, aby spiial tieto poziadavky. Zial neexistuje norma, ktora by
presne definovala stupne tuhosti a tvrdosti matracov. U nas su najviac zauzivané kategorie nosnost’ matraca — do
urcitej hmotnosti loveka a potom tuhost matraca v Skale 1 — 5 (mékka, stredne makka, stredna, stredne tuhd

a tuha). Pre lepSiu orientaciu je pre Cloveka s hmotnostou okolo 95 kg vhodny matrac stredny a stredne tuhy.

Poloha pri spani

Spite najCastejSie na chrbte, bruchu, na boku?



Spim na chrbte

Tato poloha najlepSie chrani chrbticu a kréné stavce. Chrbtica musi byt poas spanku uvolnena. To sa da dosiahnut
vtedy, ked' je driekova Cast chrbtice optimalne podopreta a panva pritom neklesa.

Poloha tela musi byt Co najrovnejSia. To plati i pre polohu noh a hlavy. Matrac musi byt v oblasti lopatiek, chrbta

a panvy flexibilnejSi, poddajnejsi.

Pre spacov na chrbte s vhodné matrace zo studenej peny a v skladbe materialov, ktoré zabezpecia Co najviac rovnu
polohu tela. Stupen tvrdosti, tuhosti volit' podfa vahy a vySky Cloveka, matrac by nemal byt’ pocitovo ani privelmi tvrdy
a ani privefmi makky.

Vhodné su i taStickové matrace, pruzinové skor pre tych, ktori uprednostiuju tvrdSi komfort spania.

NajrychlejSie sa pri vybere vhodného matraca pri polohe ,spim na chrbte” zorientujete tak, ze si vsuniete ruku pod obliCky.
Ked' ste ruku vsunuli fahko je matrac pre Vas tvrdy a naopak, ked' ste ju nezasunuli vobec, je pre Vas mékky.
DoporuCujeme sucastne s vyberom matraca, vybrat si i vankus, spolu to velmi zko suvisi. Pravdepodobne Vam bude
vyhovovat tensi vankus.

Co sa tyka roStov pod matrac, tak st vhodné ro$ty rovné, z masivneho dreva alebo aj z predpétych lamiel, u ktorych
vSak musi byt' mozné nastavit pomocou bezcov, pre Vas optimainu tuhost.

Spim na bruchu

Naozaj spite cell noc na bruchu? V tom pripade spite v rovnej polohe s vystretymi alebo mierne skréenymi rukami.
Spaci na bruchu spia véacsinou i na boku. Nie je vhodny ani privelmi tvrdy, a ani privefmi mékky matrac. Ked' je matrac
Tvrdy, tak je poloha panvy vysoko a chrbtica je z tohto dovodu zakrivena. Ked' je matrac mékky, tak sa panva viac zabori,
hlava je neprirodzene vysoko a chrbtica sa tiez zakrivi.

NajvhodnejSi je pre Vas matrac, ktory je v strede tvrdSi a ostatné Casti su mdkSie. Idedlne su 5, resp. 7-zonové matrace,
st vhodné i pre spacov na boku.

Pre Cloveka vaziaceho priblizne 80 kg, doporuCujeme stredny stupen tuhosti.

Velmi dobrou volbou su i matrace z BIO studenej peny s primesou prirodnych olejov. Pokial ste alergik, pozor na
prirodné materialy a rGzne vonné esencie.

U Zien je potrebné, aby bol matrac v oblasti pfs maksi.

Pokial vobec v polohe spanku na bruchu pouzivate vankus, tak urcite plochy.

Z roStov doporuCujeme rovné latkové z masivneho dreva. Vhodné su i roSty s predpétymi lamelami, s nastavitelnou
tuhostou v jeho strede. Tuhost' nastavit na, ¢o najvyssi stupen.

Spim na boku

NajcastejSia pozicia spanku. Pravdepodobne spite aj na boku, a aj na chrbte. Poloha na boku uvolfiuje predovSetkym
chrbticu, zatlaca panvu a ramend mierne do matraca. Dolezité je, aby bola pritom chrbtica stabilizovana vo vodorovnej
polohe. Tomu treba prispdsobit’ tuhost’ i poddajnost’ matraca. Optimalne su elastické studené peny, ktoré sa pruzne
prispOsobia kazdej Casti fudského tela. 7-zonové matrace su to pravé pre spacov na boku a tiez na chrbte.

Pri polohe spania na boku je popri vybere vhodného matraca dolezity i vankus. Ten by mal byt plochy, aby kréna
chrbtica bola idedlne podopreta a dosiahla sa vodorovna poloha. Ked' je Vam prijemnejSie lezat hibSie, tak vtedy je
vhodny plochy vankus. Ked' preferujete plytSiu polohu, vtedy aj v zavislosti od Sirky ramien, skor vySsi.

K matracom od vySky cca. 18 cm su idealne rovné rosSty z masivneho dreva, rosty s predpdtymi lamelami musia

byt v oblasti ramien poddajnejSie a v ich strede s moznostou nastavit' potrebnu tuhost.

U roStov s predpdtymi lamelami musite vzdy ratat' s dodatoCnym pruzenim a protitlakom. Vlastnosti naoza
kvalitného matraca sa vSak pine prejavia na rovnom, nepruziacom roste.



Osobné priority

Kazdy z nas ma stanovené svoje osobné priority, Co sa tyka matraca. Tieto treba vzdy reSpektovat. Pred samotnou kupou
si matrace vyskusajte a nechajte si poradit' odbornikmi v navstivenej predajni.

Pokial’ ste rozhodnuty kupit i do manzelskej posteli samostatné matrace tak v tom pripade si zvolte pre Vas ten
najvhodnejsi, obidva v3ak v rovnakej vyske.

Rozhodli ste sa pre spolocny vefky matrac? V tom pripade mame rieSenie, a to matrac s ,Dualnym komfortom,” u ktorého
je mozné obidve jadra matraca otacat' na médkSiu alebo tvrdSiu stranu, a tak vyhoviet' potrebam kazdého z dvoijice.

Potivost

Potivost je prirodzena. Pokial sa v3ak v noci alebo rano zobudzate kompletne mokry a schytal to aj matrac moze to

byt' v dosledku momentalnej choroby, ale najCastejSie to stvisi s nevhodnym matracom a nespravnou teplotou v spalni.
Teplota v spalni by nemala prekrocCit' 18°C.

Aby bol spanok zdravy a suchy musi matrac ,dychat™. Prva volba su pruzinové matrace, u ktorych je dosahovana vysoka
cirkuldcia vzduchu a tym sa vefmi dobre odvetravaju.

Velmi podobné vlastnosti dosahuju i matrace z kvalitnej studenej peny. Studena pena je svojou otvorenou bunkovou
Struktirou priedusna, tato vlastnost' je eSte navySe podporena Specialnym prerezavanim , €im sa vytvoria vzduchové
kanaliky zodpovedné za silnejSie prudenie vzduchu — podobne ako u pruzinovych matracov.

V nasej ponuke méme i matrace z inovativneho materialu, a to gélovej peny MagniGel, ktory sa sklada z vysoko
priedusného a pruzného gélu. Je ekologicky. Pomaly sa zohrieva na teplotu fudského tela a pri preruSeni kontaktu s telom
rychlo chladne. Matrace z tejto peny su priamo vyvinuté pre osoby trpiace nadmernym potenim, klimakterickymi tazkostami
a navalmi tepla.

Alergie

Je nutné si vybrat’ matrac spolu s potahom, ktoré maju antibakterialne vlastnosti, ¢ize zabranuju Sireniu roztoCov, baktérii,
plesni a prachu. UrCite nechcete mat’ zapal oCnych spojiviek, tecuci nos alebo silne svrbiace vyrazky. Tym, Ze kazdu noc
stratime v spanku cca. 1 liter tekutin, potom spolu s telesnou teplotou vytvarame optimalnu klimu pre roztocCe.

Nevhodné su pruzinove, tastiCkové matrace a tiez také, u ktorych je akykolvek podiel zvieracich latok ako napr. konskych
vlasov, tavej srsti a podobne. VIna je taktiez nevhodna.

NajvhodnejSie su matrace zo studenej a viscoelastickej peny, priedu$nej a s otvorenou bunkovou Struktirou s oznacenim
,vhodné pre alergikov“. Vhodné su i latexové matrace.

Vlyhybajte sa tiez matracom a potahom, ktoré obsahuju Skodlivé latky a taktiez rozne vone. Takéto matrace nevyvetrate dihé
roky a Vas — alergikov zatazuju.

Matrac aj vankus$ musia mat snimatefny a pratefny navlek pri 60 °C. Pri silnejSej alergii prat navleky kazdé 3 mesiace.

Problémy s chrbticou, platnickami

Priliz malo alebo jednostranného pohybu moze byt tiez dovodom bolesti chrbta pricom tato bolest vystreluje do inych Casti
tela a celkovo znizuje kvalitu zivota.

U takychto bolesti musi byt prednostne zabezpetena dostatocna opora chrbtice a takd tuhost’ matraca, ktora je pre Vas
najoptimalnejSia vzhfadom na polohu pri spani, VaSu vahu, vySku.

NajlepSie je si odporaucané matrace vyskusat, aby ste s nim boli po vSetkych strankach spokojny, a aby ste sa uistili, ze
matrac je pre Vas naozaj ten pravy.



V nasej ponuke mame matrace z kolekcie MagniStretch, ktoré vyuZzivaju tlak fudského tela na matrac a pri zatazeni sa dve
zOny matraca mierne roztahuju opacnym smerom. Tym pocas spanku jemne natahuju chrbticu a umoznuju regeneraciu
jednotlivych medzistavcovych platniCiek a chrbtového svalstva, uvolfiuju zaseknuté nervy, spomaluju proces zosadania
chrbtice a zlepSuju krvny obeh. Prevedenie matracov MagniStrech predstavuje funkcie, ktoré su prospesné pre
biomechanicku obnovu chrbtice pocas spanku, ¢o vedie k lepSej a rychlejSej obnove medzistavcovych platniciek a relaxacii
chrbtového svalstva.

Clenenie matracov podla materialov:

- Pruzinové

- TaStiCkové

- PUR peny

- HR studenej peny

- Viscoelastickej pamatovej (lenivej) peny
- Latexové

Pruzinové

Je to klasika medzi matracmi. Jadro pozostava z navzajom pospajanych kovovych alebo ocelovych pruzin, podfa typov

a cenovych kategorii v réznych hrubkach pouZitych drotov, v réznom pocte, tvare a vySky pruzin. Z obidvoch stran
pruzinového jadra je izolatnd vrstva rana alebo filcu, ktora chrani potom dalSie vrstvy pien pred poSkodenim. V ponuke je
celd Skala matracovych latok na prirodnej baze, az po latky pre alergikov.

Pruzinové matrace su idealne pri polohe spania na bruchu a chrbte. Doporucujeme k tomuto typu matracov rovné latkovée
rosty z masivneho dreva.

Vyhody pruZinovych matracov:
» Ortopedicky spravna podpora chrbtice
* Vzdu$né, s vybornou cirkulaciou vzduchu
* Nizka tepelnd izolacia, a preto vhodné pri silnej potivosti
» Dobry pomer cena/kvalita

Nevyhody pruZinovych matracov:
» U lacnejSich chyba bodové kopirovanie zataze
* Mo0ze sa prejavit' vizganie pruzin
*  Pri dlhodobom uZivani znizena pruznost' a tym znizenie komfortu spanku
» U alergikov je nutné, aby bol potah snimatelny a prateflny

Tastickové

Predstavuju to najlepSie z pruzinovych matracov. Kazda pruzina je ulozena v izolovanej tasticke a tieto su navzajom spojené.
Tym, Ze su spojené textilné tasticky a nie pruziny, tak kazda pruzina reaguje pri tlaku bodovo samostatne, a ako

celok idealne podopiera chrbticu. Potet tastickovych pruzin v jadre deleného matrace je cca. od 350 az po 1000 ks. Cim
viac tasticiek, tym vysSia kvalita pri zachovani 7 zon tuhosti. Z obidvoch stran tastickového jadra je izolacnd vrstva rina



alebo filcu, ktora chrani dalSie vrstvy pien pred poskodenim. V ponuke je cela Skala matracovych latok na prirodnej
a syntetickej baze.
Su vhodné pre osoby s vy§Sou hmotnostou. Doporucujeme rovné latkové roSty z masivneho dreva.

Vyhody tasti¢kovych matracov:
» Velmi dobré bodové kopirovanie zataze
» (Optimalna opora chrbtice
» Vysoky komfort spanku
o /dravé drzanie tela
o /iadne rusivé zvuky pri nepokojnom spanku
» Dobra regulécia vzduchu

Nevyhody tadtiCkovych matracov:
» Vaha, ktord stazuje manipulaciu
* Nevhodné pre alergikov, moznost' rozmnozovania roztocov

PUR peny

Je to polyuretanova pena (znama aj pod starSim oznaCenim ,molitan“) vyrabana chemickym procesom. V kategorii pien patri
k tym lacnej$im, av3ak je niekolko kvalitativnych tried v zavislosti od dosahovanej hustoty, pruznosti, priedugnosti. Cim
vySSia hustota (udavana v kg/m3) tym je mozné PUR penu povazovat za kvalitnejSiu. Pod tieto matrace su vhodné rosty ¢i
uz latkové rovné z masivneho dreva alebo aj z predpétych lamiel s nastavenim tuhosti.

Vyhody matracov z PUR peny:
e SU elektrostatické
» Pomerne nizka cena
» Nizka vaha, dobre manipulovatelnée
» Solidne ortopedickeé vlastnosti

Nevyhody matracov z PUR peny:
e Pomerne kratka Zivotnost
» /vySené riziko tvorby prelezanin
e Limitovana cirkulacia vzduchu
e DIhé odvetravanie
* NizSie hygienické viastnosti

HR studenej peny

Z HR peny (oznatovana aj ako ,studenda pena®) je mozné vyrobit velmi kvalitné matrace po vSetkych strankach. Vyraba sa
Specialnym vyperiovacim spdsobom pri kontakte s vodou a s vylu¢enim CO2. Pri velmi nizkej teplote material vytvrdzuje,
pricom sa nevytvaraju ziadne plyny, ktoré by mohli mat’ vplyv na zdravotné vlastnosti matracov. Studena pena ma otvorend
bunkovu Strukturu, Co znamena, Ze je elastickd, priedusnd, pruzna. Matrace vyrobené zo studenej peny sa pruzne
prisposobia kazdému pohybu a vynikaju optimalnou cirkulaciou vzduchu, ¢im st vyborne odvetrané a odvadzaju fudské
teplo. Od hustoty pien 40 a7 60 kg/m3 si dihodobo zachovavaji svoje viastnosti nezmenené. Casto sa kombinujd s napr.
viscoelastickymi penami ¢im sa dosahuje esSte vySSia kvalitativna uroven matracov.

Pod tieto matrace su vhodné rovné latkové roSty z masivneho dreva, a tak isto i roSty z predpatych lamiel s nastavenim ich
tuhosti.

Vyhody matracov z HR studenej peny:
» DIha Zivotnost
» Hygienické prostredie vdaka Priedusnost, odvod vihkosti




» Dokonala elasticita

» Pomerne nizka hmotnost a tym fahka manipulacia

« /iadne prelezané miesta

« /Ziadne rusivé zvuky pri GastejSej zmene polohy spanku
* bunkam s otvorenou Strukttrou

Nevyhody matracov z HR studenej peny:
»  Pri velmi silnej potivosti

Viscoelastickej paméatovej (lenivej) peny

Bola vyvinuta v NASA Specialne pre kozmonautov, aby sa pri Starte rakety vyrazne zredukoval tlak na ich telo. Tato pena
vdaka svojej schopnosti reagovat’ na tlak a teplo, sa totiz dokaze optimalne prisposobit’ tvaru fudskeého tela, dochadza k tzv.
Memory-efektu. Dojde k rovnomernému rozlozeniu hmotnosti loveka, svalstvo je poCas spanku Uplne uvolneng, krvny
obeh je nenaruseny, vSetko to prispieva k celkovej regeneracii organizmu.

Po uvolneni tlaku sa pena pomaly vracia do svojho povodného tvaru (odtial i ndzov ,leniva pena“) a nenastanu ¢asom
Ziadne prelezané miesta. Doporucujeme, aby vrchna vrstva matraca z tejto pamdtovej peny nemala viac ako 5-7 cm.
Pokrok vSak nastal aj u tychto pien. Klasicka pamatova pena reaguje zaroveri na tlak a aj na teplotu fudského tela. Pokial’ je
horna vrstva matraca z priliS hrubej vrstvy tejto pamatovej peny tak nahrievanim peny a stalym tlakom sa telo viac vnara do
matraca, Co obmedzuje volnost' pohybu. Je tuhSia pocas studenych roénych obdobi a naopak makSia, ked' sa otepli. Je
uzavretd bunkova Struktura uzamyka teplo vo vnutri matraca, ¢o spésobuje nadmerné potenie a neprijemny pocit priliSného
tepla poCas spanku.

Novy typ pamdtovej peny MEMOFORM, ktord mame aj v naSom sortimente matracov od talianskej firmy Magniflex, reaguje
len na vahu tela, nie na telesnu teplotu, Cim napomaha udrziavat' telo v stadlom komforte nielen pocas noci, ale aj v réznych
rocnych obdobiach. Jej otvorend bunkova Strukttra robi matrac vysoko priedusnym a udrzuje ho suchym a sviezim, zaistuje
dokonall prieduSnost. NavySe vdaka unikdtnej mikro-celularnej stavbe, ma Memoform schopnost prisposobit’ sa tlaku
vyvijanému jednotlivymi Castami tela, ¢im ich dokonale podoprie. Vdaka mimoriadnej schopnosti prisposobit’ sa kazdej
telesnej stavbe a zaistovat, Ze na telo nepdsobi ziaden tlak, prispieva poCas odpocinku k idealnemu pradeniu krvi v krvnom
obehu. Memoform taktiez eliminuje akékolvek neprijemné bolesti poCas noci a pri rannom prebudeni, ¢im poskytuje
luxusny pocit pohodlia a kvalitného odpocinku.

Samotny proces ,penenia“ prebieha vo vode, €o je absolutne v stlade s poziadavkami na ochranu prirody a ovzduSia.

Z matracov s touto penou necitit' ziadny toxicky ani chemicky zapach.

Talianska firma Magniflex ma okrem nového typu pamétovej peny Memoform i dalSie pamdtové peny, ktoré su Specialne
vyvinuté s ciefom dosiahnut zvyraznenie ich ur€itych Specifickych vlastnosti. Patria sem peny MEMOFORM HD,
GEOMEMORY. Spolu s dalSimi patentovanymi penami z kolekcie studenej peny ELIOFORM, ELIOSOFT, MEMOSOFT,
ECOGREEN, gélovej peny MAGNIGEL FOAM a Specidlnymi penami AQUABREEZE, MALVA, ECOGREEN, MAGNIGEL
vybudovali Siroku a velmi kvalitna zakladnu pien svetovej rovne. Vhodnou kombinaciou tychto pien spolu s potahovymi
latkami vytvorili cell radu matracov vynikajucej kvality. Detailne s matracmi od tejto firmy sa mozete oboznamit' na nasej
webovej stranke v kategorii Matrace a osobne, vacSinu z nich vyskusat v nasej predajni We-tec v OC STYLA na Zlatych
pieskoch v Bratislave.

Vyhody matracov z viscoelastickej pamétovej peny:
» Optimalna podpora kazdej Casti tela
» (Celkové uvolnenie tela a svalstva
» Bezproblémove prudenie krvi
« |dedlne pri bolestiach chrbtice a kibov
«  Ziadne rusivé zvuky pri otadani sa
* Vhodné pre alergikov

Nevyhody matracov z viscoelastickej pamétovej peny:
» Nevhodné pre ludi s obmedzenym pohybom (nie pri pene Memoform)
Prisilnej potivosti (nie pri pene Memoform)




Latexove

Patria medzi dlhodobo odskuSané a osvedCené. Zakladnym materialom je prirodny produkt kau¢ukové mlieko spolu so
syntetickym kauCukom. Proces vyroby sa tiez oznacuje ako ,vulkanizacia“. Dochadza k nahriatu materialu, ktory je naliaty do
na to urCenych foriem. Pri tomto procese vznika verké mnozstvo vzduchovych bublin a kanalikov, ktoré potom zabezpeCuju
idealnu cirkulaciu vzduchu. Matrace z tohto materialu su vefmi komfortné, bodovo prispdsobitelné vSetkym Castiam tela,

s vysokou pruznostou a odolnostou. Su taktiez vhodné pre alergikov a pre [udi, ktori uprednostiiuju mékké spanie.

Na trhu su i velmi dobré hydrolatexové materialy vytvorené kombinaciou latexu a Specialnych pien.

Vyhody latexovych matracov:
» Optimalne prostredie pre spanok
o Elasticke, pruzné, makke, vzdusné
» Viynikajuce oporné vlastnosti, idealne pre fudi s vy$Sou hmotnostou
» DIha Zivotnost
* |dedlne pre alergikov, Ziadne roztoCe

Nevyhody latexovych matracov:
» Véaha matracov a stazena manipulacia s nimi
» Mozny lahky zapach u novych matracov

Potahové latky na matrace

Prvé, Co pri prezentacii matracov vidite, su ich potahové latky. Tieto su vo vacSine pripadov atraktivne, ¢o do vzhladu

a zaroven plnia velmi dolezité funkcie.

Zésadné st ich hygienické vlastnosti, a to nielen pre alergikov, ale aj pre ostatnych uZivatelov. Ci dobre zabezpeguju
odvetravanie Ci vlastnosti a Strukttra viakien latok zabrariuju tvorbe plesni, mykdz, rozmnoZovaniu baktérii a roztocov.
Povrch potahov by mal byt prijemny na dotyk a bez zbyto¢nych lieCivych a vonnych latok — tieto ¢asom tak Ci tak vyprchaju,
(pranie tento proces urychluje).

DneSna uroven syntetickych umelych vldkien je uz na takej urovni, ze ich vlastnosti su lepSie, ako u prirodnych vidkien

a navySe s antialergicke, prevlada u nich tzv. ,sucha klima®, niektoré su i antistatické.

Ako u vSetkého, tak aj u tohto materialu su rozne kvalitativne arovne. Kvoli kratkej zivotnosti nedoporucujeme potahy

s gramazou, hustotou, okolo 80-100 g/m2. NajbeznejSie potahové latky sa vyrabaju s gramazou od 200 g/m2. Velmi
kvalitné latky dosahuju gramaz 300 g/m2 a aj viac.

Potah musi dihodobo podporovat a dopifiat viastnosti a funkénost matraca. Preto majd vyrobcovia vzdy u kazdého modelu
matraca zvoleny ten optimalny, niektori umozfiuju vybrat' si alternativne aj z inych potahov. Potahy su Casto preSivané
roznymi materialmi, napr. tenSimi penami, ktoré koreSponduju s penami pouzitymi u konkrétneho matraca a podporuju

a dopifiajui jeho vlastnosti. Ked’ si matrace z jednej strany méksie tak aj potah je hrubsi a miksi a naopak, ked je tvrdsi tak
potah je tensi. Je tym dana moznost vybrat si ti vhodnu stranu pre zimné a letné obdobie.

| ked ste si zvolili pre Vas ten spravny matrac, je potrebné ho eSte chranit pred jeho znecCistenim zvonku, ale i z vnitra. Na
to sluzia matracové chranice (napr. od firmy Velfont). Chranit’ potah a aj samotné jadro matraca je podmienkou pre vysoku
hygienu spanku. Bez kvalitnych matracovych chraniov to prakticky ani nie je mozné. Zachytavaju priebezne rézne necistoty
Ci uZ z ovzduSia, ale aj zbytky olupujucej sa koze a alergénnych roztocov. Tieto chraniCe sa daju kedykolvek prat, podstatne
CastejSie ako potahy matracov.



